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COLOFON  
 
 
T.C. DE BATAAF 
Clubhuis H.S.C. de Bataaf (tevens startpunt)                                                                           Jaargang No.: 36    
Kinheim 7, Zwanenburg, tel.: 020-4973592                                                                                   No. : 3/2011  

Bestuur: 
Voorzitter: 
W. Naberhuis, 
Kinheim 70, 1161 DC Zwanenburg tel.: 020-4976642 e-mail: voorzitter@tcdebataaf.nl 
Secretaris en  
vicevoorzitter: 
P.J.F.A. van Leeuwen, 
Schoolstraat 38, 1165 HC Halfweg tel.: 020-4071008 e-mail: secretaris@tcdebataaf.nl 
Penningmeester: 
J. Portengen, 
Mient 17, 2141 TA Vijfhuizen tel.: 023-5581799     e-mail: penningmeester@tcdebataaf.nl 
Overige bestuursleden: 
A.C. Boon- Tyman, 
IJweg 52, 1161 GB Zwanenburg tel.: 020-4975253 
J.W. Kleef, 
Dennenlaan 204, 1161 CW Zwanenburg tel.: 020-4972406 
J. Th. Fiege- van Schagen, 
Burg. van Amersfoordt-  
laan 3, 1171 DL Badhoevedorp tel.: 020-6592227 
Toercommissie: Elly Marcus tel.: 020-4976810 e-mail: toercommissie@tcdebataaf.nl 
 Nel van Dijk,  Leo Picavet,   Sylvia de Vries 
Redactie clubblad:  Ariën Beersma, Pierre van Leeuwen 
Kopijadres:  

Pierre van Leeuwen  
Schoolstraat 38               1165 HC Halfweg tel.: 020-4071008 e-mail: redactie@tcdebataaf.nl   
Website van de T.C. de Bataaf:  www.tcdebataaf.nl 
Webmaster:  Ton Lamboo  tel.: 020-4975619 e-mail: webmaster@tcdebataaf.nl 
Kosten lidmaatschap van de T.C. de Bataaf: 
Per lid (inclusief TFK en clubblad):  �  55,00 
Gezinslid (inclusief TFK en zonder clubblad): �  45,00 
M-lid (zonder TFK, met clubblad):  �  34,00 
Abonnement op het clubblad: 
Abonnees Haarlemmermeer e.o.: �  13,00 
Overige abonnees binnenland: �  25,00 
Aan/afmelden voor het lidmaatschap of abonnement bij:  
Jaap Portengen   tel.: 023-5581799 e-mail: penningmeester@tcdebataaf.nl 
De contributie of abonnementskosten dienen overgemaakt te worden t.g.v. ING rekeningnummer: 4305963 of 
Rabobank rekeningnummer 32.46.16.147 t.n.v. T.C. de Bataaf, Zwanenburg. De contributie wordt betaald over 
het hele contributiejaar (1 januari-31 december). Voor diegenen die gedurende het jaar lid worden, wordt het 
aantal maanden dat verstreken is, in mindering gebracht. Bij tussentijdse opzegging wordt de resterende 
contributie niet terugbetaald. Voor nieuwe leden geldt een entreegeld van �  5,00. Opzeggingen vóór 1 december 
van het lopend contributiejaar bij de secretaris of penningmeester.  
Clubkleding:   
Willem Naberhuis  tel.: 020-4976642 e-mail: kledingpakket@tcdebataaf.nl 
Beloningen: 
Corrie Boon-Tyman  tel.: 020-4975253 e-mail: prijzenpakket@tcdebataaf.nl 
Leden van verdienste: W.S.Bekker           Ereleden: H. Wesselius.  
 †G. Ruizendaal                             † J.Hoogenboom 
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  1 Colofon 
  2 In dit nummer:… 
  2 Agenda met belangrijke data:… 
  3 Van de voorzitter 
  3  - 4 Bestuursmededelingen 
 - Nieuwe leden 
 - Fietsweekend naar Niftrik geslaagd 
 - Clubmeerdaagse naar Zoutelande van 9 t/m. 11 september a.s.  
 - Nog enkele jubileumshirts te koop  
 - Legaat van Piet Enthoven ontvangen 
 - Spinning 
  4 Bedankje 
  4 Uit de ziekenboeg 
  4 Wij feliciteren:…  
  5 Van de redactie 
  5 Meijetocht 100 km., 14 mei 2011  
  6 Jan Hoogenboomtocht, 25 mei 2011  
  6 – 7 15 goede tips om veilig te fietsen  
  7 Wist u dit:....? 
  8 – 9 Vraaggesprek met Bert de Haan  
  9 – 10 Test van 12 fietsdragers 
10 – 11 Zadelpijn: de beste tips tegen zadelpijn  
11 – 12 Korte routeomschrijvingen van de komende tochten 
12 – 13 Weer op de fiets 
13 Koninginnetocht, 30 april 2011 
13 Draag jij altijd een helm? 
14 Uit de Kronieken 
15 Foto-impressies van het Fietsweekend naar Niftrik   
16 – 17 Wielerclubs uit de regio ergeren zich aan ‘cowboys’. “ Sociaal gedrag, daar hameren wij juist op”.   
17 Verjaardagskalender 
18 Wist u dat:….? 
18 – 19 Vijf redenen om te fietsen: Fietsen is gezond 
19 Fietsen in Noord-Holland met de grootste risico’s  
19 – 22 Fietsen en zo:… 
 - Jean Robic (Tête Cuir/Hoofd van leer)  
 - Proloog Royal Smilde Olympia’s Tour  
22 Fietsen in de zomer: Bescherm jezelf tegen de eikenprocessierups 
23 Prettige vakantie gewenst!!!  

���  

AGENDA MET BELANGRIJKE DATA: …  
1 AUG. LAATSTE DAG VOOR HET INLEVEREN VAN KOPIJ VOO R  HET  

VOLGENDE CLUBBLAD!!! 
11 juni Luilaktocht   50 km. vertrek 8.00 uur - Nieuw-  *) 
11 juni Luilaktocht   75 km. vertrek 7.00 uur                  *) 
19 juni Oeverlandentocht   60 km. vertrek 9.00 uur 
19 juni Rondje Hekendorp 125 km. vertrek 8.00 uur 
25 juni Z’burg-Scheveningen 120 km. vertrek 8.00 uur Komtocht 
  3 juli Slotentocht   60 km. vertrek 9.00 uur 
  3 juli  Rondje Almere 140 km. vertrek 8.00 uur 
16 juli  Klein Giethoorn 105 km. vertrek 8.00 uur Komtocht 
24 juli  Duinentocht   60 km. vertrek 9.00 uur 
24 juli  Bos-en Heidetocht 140 km. vertrek 8.00 uur 
  7 aug. Rondje Amsterdam   85 km. vertrek 9.00 uur 
  7 aug. Kust tot Kust 115 km. vertrek 8.00 uur  
*) Na afloop ontbijtje. Voor deze tochten wordt �  1,-- extra inschrijfgeld berekend!!.   
Voor verdere gegevens wordt naar de Toerkalender en naar onze site www.tcdebataaf.nl verwezen.  
Een korte routebeschrijving van deze toerritten is op de pagina’s 11/12 van dit clubblad opgenomen.   
N.B. ..................................................Raadpleeg altijd de Toerkalender!...................................................  

���  
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VAN DE VOORZITTER 
Als je dit leest hebben wij het Fietsweekend er alweer op zitten. Zoals de weersverwachting er nu 

uitziet (het is vandaag 18 mei) krijgen wij goed weer in het  
weekeind van 27 t/m 29 mei. En hopelijk zullen er weer mooie en 
smakelijke verhalen in dit derde clubblad van 2011 komen.   
Zo zijn we inmiddels al een paar weken verder in het seizoen, 
waarin we een aantal hele mooie toertochten met volgens mij 
alleen maar droog en prima weer en zonder ongelukken hebben gereden. Zoals 
de Ronde van de Haarlemmermeer, die door een aantal clubleden, onder andere 
door Weite Haaijer, Frank van Keulen, Cor Boon, Willem Dhaene, Wim Hut, 
en ondergetekende, zelfs driemaal is gereden. Dan hadden we verder nog de 

Koninginnetocht, de Meijetocht, en de Ronde van Noord-Holland (de laatste tocht geen Bataaf- 
evenement, maar voor veel Bataven wel een vast jaarlijks terugkerend fietsritueel), die ook met goed 
weer verreden zijn. 
Zaterdag, 14 mei jl., heb ik vanuit de Floraveiling, Aalsmeer, in een peloton van ongeveer 170 renners 
de PROEF-RIDE FOR THE ROSES met JOOP ZOETEMELK en PETRA DE BRUIN over het  
parcours van de rit op 4 september 2011 gereden. Het was een hele bijzondere ervaring om in een 
peloton op de openbare weg te rijden; waarbij alles  door de politie en een MBT was afgezet. Zie voor 
de routebeschrijving de site www.ridefortheroses.nl en kijk ook even op de volgende sites, misschien 
zie je nog bekende personen op de foto’s: http://jalbum.net/browse/user/album/969032/ en 
http://rideforroses.jalbum.net/Proef-Ride-for-the-Roses-14-mei/.  
Zondag, 15 mei jl., heb ik  vanaf de Jaap Eden IJsbaan met Jan Zegstroo, Bert de Haan, Frank van 
Keulen, Ivo, Weite Haaijer, Theo Smit, Dave van Ham, Cor Boon en George Hoffman de Rabo Cycle 
Tour Amsterdam gereden; uit en thuis een tocht van ongeveer 145 km.. Onderweg was er voldoende 
verzorging en halverwege de rit koffie met appeltaart en slagroom en dat moest er natuurlijk ook weer 
van af gefietst worden.  
Er is nog steeds voldoende kleding beschikbaar, dus als je een nieuw fris shirt wilt hebben, dan fiets je 
maar even bij mij aan!!. 
Willem Naberhuis  

���  

 

          BESTUURSMEDEDELINGEN 
 

                  Nieuwe leden 
Leen Coomans, Martin Vogel, Kick van Huizen en Gerlach van Beinum hebben zich als 
nieuwe leden aangemeld. Wij heten hen allen hierbij van harte welkom en hopen dat zij 
zich weldra thuis mogen voelen in de Bataafgelederen. 
 

 Fietsweekend naar Niftrik geslaagd 
Op vrijdagmorgen, 27 mei jl., werd er met 22 personen (18 fietsers, 2 begeleiders en 2 deelnemers, die 
met hun eigen auto meegingen) naar de plaats Niftrik (bij Wijchen) vertrokken. Met een stevig windje 
in de rug (en met de hele dag droog weer!!) werd via Abcoude, Loenen a/d. Vecht, Groenekan, Zeist, 
Doorn, Amerongen (oversteek per veerpont), Andelst en Hernen, en na zo’n 142 kilometer, ons hotel 
in de bovengenoemde plaats in het land van Maas en Waal bereikt. Ook zaterdags was het goed 
fietsweer en konden degenen, die dat wilden, onder begeleiding van onze fietsvrienden van TC ‘Het 
Stalen Ros’ uit Ravenstein een rondrit door het Rijk van Nijmegen maken. Velen maakten van die 
mogelijkheid gebruik en genoten volop van de – soms pittige - beklimmingen en schitterende 
panorama’s. Zondags werd er met een stevige zij-, en soms tegenwind, via de Betuwe, het Vijf- 
herenland en het Groene Hart weer huiswaarts gekeerd en om 5 uur ’s middags kwam iedereen moe, 
maar voldaan, en met zo’n 145 kilometer in de benen, aan op winkelcentrum ‘de Kom’ aan de 
Dennenlaan.  
Aan de gezichten van de deelnemers na afloop van dit evenement te zien, hebben we weer een 
geslaagd Fietsweekend gehad, waar met veel plezier op kan worden teruggezien.  
Onze dank gaat naar iedereen uit, die op wat voor wijze dan ook een bijdrage heeft geleverd om van 
dit Fietsweekend een succes te maken.   
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‘Last, but not least’ willen wij Groente-en Fruithandel Peter Pijnaker uit Zwanenburg heel hartelijk 
dankzeggen voor het gratis ter beschikking stellen van zo’n 44 bananen, die onder de deelnemers 
gretig aftrek vonden.   
 

Clubmeerdaagse naar Zoutelande van 9 t/m. 11 september a.s. 
Hierbij verzoeken wij aan alle deelnemers om ervoor zorg te dragen dat het totale bedrag van de 
deelnamekosten op uiterlijk 1 juli a.s.  aan ons is overgemaakt. Voor verdere details verwijzen wij 
naar de bevestigingsbrief/mail van deelname, die elke deelnemer enige tijd geleden heeft ontvangen.  

 
Nog enkele jubileumshirts te koop 

Wij hebben nog steeds enkele jubileumshirts op voorraad, waar we graag vanaf willen, en bieden deze 
nu te koop aan tegen een sterk gereduceerde prijs van �  20,-- per stuk. De shirts zijn verkrijgbaar in de 
maten 7, 8, 9 en 10. Mocht je interesse voor zo’n shirt hebben, dan kun je met Willem Naberhuis 
contact opnemen.  
 

 Legaat van Piet Enthoven ontvangen 
Onlangs ontvingen wij van de erven van ons in februari jl. overleden lid Piet Enthoven bericht, dat 
Piet aan ons per testament een bedrag van �  1.500,-- heeft gelegateerd. Inmiddels is het desbetreffende 
bedrag op onze rekening bijgeschreven. Postuum willen wij bij deze Piet heel hartelijk voor deze gift, 
die zeker een goede bestemming zal krijgen, danken.    
 

Spinning 
Alhoewel misschien nog wat vroeg, delen wij mede dat ook dit najaar weer de mogelijkheid van 
spinning in het clubhuis geboden zal worden. In tegenstelling tot voorgaande jaren kan dit dan op 
verschillende niveaus beoefend worden, zodat ook de wat mindere fietsgoden hun conditie op peil 
kunnen houden. Het e.e.a. tegen een zeer aantrekkelijk tarief. Uiteraard is aan het doorgaan van het 
bovenstaande wel de voorwaarde van een minimaal aantal deelnemers verbonden. Mocht je interesse 
hiervoor hebben, dan kun je met Willem Naberhuis contact opnemen.            
   ���  
 

BEDANKJE 
Bij deze wil ik alle deelnemers aan het Fietsweekend naar Niftrik bedanken voor het aan mij 
aangeboden cadeau, dat ik erg op prijs heb gesteld. Zoals inmiddels aan de meeste deelnemers bekend, 
zal ik de ‘pluim’, samen met mijn vrouw, besteden aan een hotelovernachting in Valkenburg 
(Limburg). Overigens waren de tevreden gezichten na afloop van dit evenement voor mij de grootste 
beloning.  
Pierre 

���  
 

UIT DE ZIEKENBOEG 
Door een ongelukkige valpartij is Wim Dhaene voorlopig even voor wat het fietsen 
betreft uitgeschakeld. Ook Ko Groot en Cesare Kruijsheer zijn op dit moment in de lap- 
penmand. Wij wensen alle drie de heren heel veel sterkte toe en hopen hen weer spoedig 
tijdens één van onze toertochten in het clubhuis te mogen ontmoeten.         

���  
  

                                                          WIJ FELICITEREN:… 
Op 4 juni jl. zijn Gonny en Johan Berg de trotse grootouders geworden van kleindochter 
Anna. Ook Paul en Willie Fontaine zijn met een kleinkind verblijd en wel op 5 juni jl. door 
de geboorte van hun kleinzoon Khymo. Voor beide grootouders bij deze onze hartelijke felicitaties.   
Zoals iedereen kortgeleden in de lokale pers heeft kunnen lezen, is ons lid Rein Zurburg onlangs tot 
Erelid van ‘IJsclub Zwanenburg en Omstreken’ benoemd. Uiteraard feliciteren ook wij Rein met deze 
eervolle benoeming.   
 ���  
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VAN DE REDACTIE 
De tijd gaat snel voorbij en inmiddels zijn we alweer in de maand juni beland. Zoals voorzitter al in 
zijn voorwoord zei, hebben we over het fietsweer tot nu toe zeker niet te klagen gehad en zijn in dit 
fietsseizoen nog steeds alle geplande tochten doorgegaan. Uitzondering hierbij is de Polder-en 
Plassentocht van zondag, 5 juni jl., waarbij de deelnemers halverwege de rit drijfnat naar Zwanenburg 
zijn teruggekeerd. Ook het Fietsweekend is, mede door het toch nog  meevallende weer, een groot 
succes geworden en alle deelnemers zullen hopelijk met veel plezier aan deze drie dagen terugdenken.  
Desondanks zijn er jammer genoeg, behalve van de vaste inzenders, geen andere bijdragen bij de 
redactie binnengekomen, ondanks dat dit clubblad door omstandigheden zelfs een week later dan de 
officiële deadline naar de drukker is gegaan en er sinds het verschijnen van het laatste clubblad toch 
heel wat tochten zijn verreden. Op die manier wordt het wel heel erg moeilijk om een clubblad te 
vullen. De komende tijd zijn er nog ritten genoeg en ook als je in je vakantie gaat fietsen, is het voor 
ons leuk om daar een verslagje van te ontvangen. Uiteindelijk zullen we met z’n allen het clubblad 
moeten maken en kan niet alles enkel en alleen afhangen van een paar vaste inzenders. En je hoeft 
echt geen schrijftalent te zijn om wat in elkaar te draaien. Dus heb je toevallig eens een verloren 
momentje over, denk dan ook eens aan de clubbladredactie!!.  
Inmiddels staat voor velen van ons de vakantie voor de deur. Ga je er binnenkort voor kortere of 
langere tijd tussenuit, dan wensen we je alvast heel veel plezier, het mooiste weer van de wereld en 
een behouden thuiskomst.  
Redactie   
 ���  

 

M EIJETOERTOCHT 100 KM., 14 MEI 2011 
Op  deze 14e Mei 2011 verzamelen zich 5 dames en 7 heren voor de eerste “Komrit” van het jaar. 
Het is om 8 uur in de morgen nog fris of beter gezegd koud. Bij velen van ons is de keuze tussen korte 
of lange koersbroek lastig, maar de lange broeken zijn het meest in het voordeel, want er waait een 
koude NW-wind, die op de heenweg echter grotendeels in de rug is. 
Via de Dijk rijden we naar Badhoevedorp en dan zo verder naar Amstelveen. Vervolgens naar 
Ouderkerk aan de Amstel en daarvandaan naar Abcoude. Hier begint het zachtjes te spetteren, maar 
gelukkig blijft het daarbij, want echt nat word je er niet van. Daarna fietsen we langs Vinkeveen, waar 
op dit vroege uur al redelijk veel autoverkeer is, wat af en toe leidt tot remmen en obstakels passeren. 
In Wilnis is het lekker rustig en na het passeren van Woerdense Verlaat komen de contouren van het 
‘potlood’ van het dorpje Meije, waar de pauze wordt genoten, al snel in zicht.  
Inmiddels staat er 60 km op de teller en altijd weer moet ik denken aan mijn eerste fietstocht naar dit 
oord in het ‘groene hart’ van ons land. Amper was ik lid van de Bataaf, toen deze rit op het 
programma stond. Het was toen nagenoeg hetzelfde weer als op deze zaterdag. Toentertijd, met 
nauwelijks enige ervaring, laat staan kilometers in de benen, was ik blij dat de pauze met de koffie 
nabij was. Na de koffie voelde ik mij, om in wielertermen te spreken, weer redelijk ‘gerecupereerd’. 
Weer op de fiets echter, sloeg na enige kilometers het gebrek aan trainingskilometers toe; ‘kramp’ in 
beide benen. Het leken wel onbuigbare ‘stokken’, die ook nog behoorlijk pijnlijk waren. Het ging 
gewoon niet meer!. Op weg naar Vrouwenakker moest ik bij tegenwind afhaken. Samen met mijn 
broer ben ik toen sukkelend naar Zwanenburg gefietst. Koud en kapot heb ik deze ervaring ondergaan. 
Meer trainen en adviezen opvolgen van ervaren toerrijders, zoals ‘uit de wind gaan zitten’ en ‘lichter’ 
rijden is een prima advies, wanneer je last van kramp hebt. Nu, na enkele jaren actief op de fiets te 
zijn, moest ik, ergens tussen Zwammerdam en Nieuwkoop, daaraan terugdenken.   
Gelukkig blijft de windkracht rond 3 Beaufort en koersen we gestaag onder leiding van Jan en Jan 
naar het noorden. Al snel komen de eerste bloemenkassen rond Vrouwenakker en De Kwakel in zicht, 
waarna we via Aalsmeer naar Bovenkerk toe fietsen. Vervolgens rijden we langs het Amsterdamse 
Bos naar Badhoevedorp, alwaar we één van onze voorrijders bedanken voor zijn kopwerk. De rest 
fietst - met tegenwind - het laatste stukje naar Zwanenburg.   
Dit keer geen kramp; het komt vast door de koffie en appelgebak met slagroom! 
Ariën Beersma,  mei 2011  

���  
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JAN HOOGENBOOMTOCHT, 25 MEI 2011 
De belangstelling voor deze tocht was redelijk groot en het was daarom gezellig druk in het clubhuis. 
Het weer zag er goed uit: niet al teveel wind, droog en zelfs de zon scheen nog, 
Om 18.30 uur vertrokken we met alle deelnemers tegelijk voor de 40 km. Alle groepen - de 
woensdagavondfietsers, de middengroep en de snelle groep – reden in één lange oranje slinger achter 
elkaar aan; dit als eerbetoon aan Jan Hoogenboom. 
Jan Hoogenboom was één van de oprichters van TC De Bataaf. Als lid, en naderhand als bestuurslid, 
heeft hij veel betekend voor de vereniging. In 1983 werd hij benoemd tot erelid. 
We zijn via het Bottelierpad, het fietspad langs de Drie Merenweg, de Geniedijk, langs Big Spotter 
Hill en over het golfbaanterrein naar de ‘Cruquius Hoeve’ toe gereden en hebben daar over het terrein 
heen gefietst. Een groot deel van zijn leven heeft Jan Hoogenboom namelijk op de ‘Cruquius Hoeve’ 
doorgebracht. Hij overleed op 9 april 2006 op 70 jarige leeftijd. 
Na de drink/dropstop zijn we rondom de Toolenburgseplas (waar we veel bekijks hadden vanwege de 
lengte van de groep) en via de Geniedijk en Vijfhuizen teruggefietst naar het clubhuis, waar we nog 
gezellig wat hebben gedronken en nagepraat. 
Bedankt heren en dames van de snelle- en middengroep, dat jullie het geduld hebben gehad om achter 
ons (de woensdagavondfietsers) aan te blijven rijden.  
Thea Fiege 

���  
 

15 GOEDE TIPS OM VEILIG TE FIETSEN 
Wanneer het buiten slecht weer is - en met name bij gladheid of veel regen - is het belangrijk om met 

een goed onderhouden fiets op de weg te gaan,  
want dat kan al een hoop ellende voorkomen. Je 
kunt zelf al veel doen om je eigen fiets een stuk 
veiliger te maken. We geven hieronder enkele 
goede tips om zelf je fiets te controleren en aan te 
passen om veilig de winter in te gaan. Er zijn 
daarnaast veel kleine maatregelen die je kunt 
treffen om je deelname aan het verkeer veel 
veiliger te maken. Een kwestie van het aanpassen 
van gedrag en eventueel de aanschaf van 
zichtbaarheids- en comfortverhogende middelen.  

Kleine technische controles en fietsonderhoud  
·  Het is vooral belangrijk om goed te kunnen blijven remmen. Loop je remkabels daarom na op 

rafeltjes of breuken en vervang deze indien nodig, Ook wanneer je remt via remblokjes kun je deze 
zelf makkelijk vervangen.  

·  Controleer je verlichting. Dynamo’s gaan vaak slippen op het wiel en bedrading breekt makkelijk of 
is roestig. Daarom is het beter om te rijden met goed zichtbare LED-verlichting op batterijen. 
Bijkomend voordeel is dat je, wanneer je stilstaat, nog steeds voor het overige verkeer goed 
zichtbaar bent.    

·  Zeer belangrijk om goed contact met de weg te houden, zijn je banden. Controleer het profiel, dit 
moet nog voldoende aanwezig zijn. Met gladde banden zul je namelijk sneller (onnodig) slippen en 
een val riskeren. Ook je bandenspanning mag in de winter wat lager zijn dan normaal. Daarmee 
vergroot je het oppervlak dat daadwerkelijk in aanraking komt met het wegdek en daarmee krijg je 
meer grip (niet te zacht, want dan neemt je rolweerstand teveel toe en trap je erg zwaar. Probeer een 
goede middenweg te vinden).  

·  Je bagage kun je het best verdelen aan twee zijden. Kies dus voor een degelijke fietstassenset, 
gemonteerd op de bagagedrager. Fiets bij voorkeur niet met je boodschappen aan het stuur of in een 
rugzak (bij een val kom je met een zware rugzak vaak zeer ongelukkig terecht).  

·  Zet je zadel iets lager dan normaal, zodat je snel en makkelijk met je voeten bij de grond komt.  
Je rijgedrag aanpassen    
·  Vervoer geen kinderen, zware of onevenredig verdeelde bagage, wanneer het buiten glad is of kan 

zijn.   
·  Vermijd mobiel bellen (fiets met twee handen aan het stuur)  
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·  Rijd ook overdag met je verlichting aan; hiermee vergroot je je zichtbaarheid voor andere weg- 
gebruikers enorm.  

·  Kies bij voorkeur een weg, waarop je niet samen met auto’s aan het verkeer deelneemt.  
·  Kies voor goed verlichte wegen.  
·  Ga er niet vanuit dat je altijd voorrang krijgt, ook al kom je van rechts.  
·  Kies kleding, waarop reflecterende strepen aangebracht zijn.  
·  Wanneer het koud is, zorg er dan voor dat je het, ondanks dat, lekker warm hebt. Kou is een 

afleidende factor.  
·  Let vooral in bochten op dat je op tijd snelheid mindert door uit te rollen. Neem de bochten ook 

rustiger dan normaal.  
·  Let goed op de overige verkeersdeelnemers. Ook zij hebben last van de gure weersomstandigheden.  
Als je deze tips zoveel mogelijk toepast, ben je al een stuk veiliger in het verkeer!!.  
(Bron: Fietsen.123, website: www.fietsen.123.nl)     

���  
 

WIST U DIT… .? 
·  Dat wij van vrijdag, 27 t/m. zondag, 29 mei jl., met een stel Bataven naar Niftrik (in de buurt van 

Wijchen) zijn geweest 
·  Dat de groep uit 22 deelnemers bestond, waarvan er 18 de rit Zwanenburg-Niftrik VV per fiets 

hebben afgelegd.   
·  Dat Jan Zegstroo en Cor Boon ervoor hebben gezorgd dat de fietsers niet verdwaalden en de groep 

op zowel de heen- als op de terugweg feilloos hebben voorgereden.     
·  Dat Johan Berg en Gerda Verhoeven erop toezagen dat de deelnemers niet verhongerden en 

verdorsten en dezen onderweg prima met hapjes en drankjes verwend hebben.  
·  Dat Jan Guldemeester weer zijn auto en aanhanger ter beschikking had gesteld en dat wij dat erg 

waarderen.  
·  Dat ook deze keer weer de video-opnames door Wim Bekker werden verzorgd, terwijl ook René de 

Vos en Piet Pieters druk met hun fotocamera in de weer zijn geweest en dat inmiddels het e.e.a. op 
onze website bewonderd kan worden.     

·  Dat Rein Zurburg de fietsgroep vanuit zijn auto aanmoedigde.   
·  Dat de fietsers, ondanks de zeer slechte weersvoorspellingen voor dit weekend, allemaal droog 

gebleven zijn (echter aan wind was geen gebrek).  
·  Dat ondergetekende als enige lek reed, maar dat dit euvel dankzij Ko Kleef en enkele andere heren 

snel verholpen was.     
·  Dat Gerda op de heenweg in een café in Doorn bijna een duikvlucht maakte, maar zich daarbij 

gelukkig niet al teveel had bezeerd.     
·  Dat er in een prima hotel, pal aan de oever van de Maas, is verbleven.   
·  Dat er zaterdags onder begeleiding van onze fietsvrienden van ’TC Het Stalen Ros’ uit Ravenstein 

gefietst kon worden.   
·  Dat dezen de Bataven in de heuvels rond Groesbeek en Berg en Dal flink pijn hebben laten lijden 

(maar dat werd hun echter niet kwalijk genomen, want iedereen heeft zichtbaar van dit afzien 
genoten).   

·  Dat wij hun heel dankbaar zijn voor de perfecte organisatie van deze fietsdag.    
·  Dat er nu ook in de buurt van Ravenstein fietsers met ‘Bataafsokken’ aan rondrijden.   
·  Dat de vogels in Niftrik in het aanhangwagentje van Jan Guldemeester een nieuw openbaar toilet 

hadden ontdekt en daar dankbaar gebruik van hadden gemaakt. Jan G. vond dit echter wat minder, 
want hij moest zodoende op zondag al vroeg in de ochtend flink met water en borstel aan de slag.     

·  Dat zondags alle deelnemers om rond 5 uur ’s middags moe, maar voldaan, weer op ‘de Kom’ 
terugkeerden.     

·  Dat er door de meeste deelnemers in dit weekend in totaal zo’n kleine 400 kilometer is weggetrapt.  
·  Dat dit weekend veel te snel om was.  
Pierre     

���  
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                                               VRAAGGESPREK MET BERT DE HAAN 
    

Na afspraak ontmoeten wij elkaar thuis bij Bert en 
Hennie aan de Olmenlaan 123. 
 
Naam: Bertus Cornelis de Haan 
Geboorte datum: 03-09-1943 
Geboorte plaats: Amsterdam 
Gehuwd met: Hennie 
Kinderen: 2 Kinderen en 2 Kleinkinderen 
Lid van TC de Bataaf sinds: 1985 
Beroep: Huisschilder. 

 
“ Onlangs hebben wij met velen Bertus Ruizendaal naar zijn laatste rustplaats gedragen, maar in het 

vraaggesprek, welke ik enige weken voor zijn overlijden met hem had, noemde hij jou, Bert, als 
volgende voor een gesprek. Volgens mij kenden jullie elkaar vele jaren. Vertel eens hierover!!” 

“ Nou nee, we hadden niet zoveel gemeen. Wel veel samen met Bertus gefietst. Hij was ook een 
Amsterdammer, dat geeft gemeenschappelijkheid. Humor en recht voor zijn raap!” 

 
“ Heb je ook iets bijzonders met hem meegemaakt op één van jullie tochten?” 
“ Ja, toch. Op één van de vele gereden Veluwetochten was het bar en boos weer: regen en wind, 

afzien en 28 lekke banden. Later, wanneer wij elkaar weer spraken, was het vaak; “Weet je 
nog Beppie, wat een narigheid toen hé?!”. Hij noemde mij altijd ‘Beppie’ ”.  

 
 “Wat vind je leuk aan het fietsen. Ik weet het niet, want wij kennen elkaar oppervlakkig, maar 

volgens mij wilde je in je jonge jaren wielrenner zijn of worden. Zit ik er naast?”.  
 “Nee, je zit ernaast. Ik heb altijd gevoetbald bij DCG, een katholieke voetbalclub aan de oude 

Velserweg. De club werd geleid door een bestuur en de elftalleiders waren kloosterbroeders, 
vaak dezelfden, die ook op school voor de klas stonden. Onderwijzers dus uit een klooster met 
habijt en koord. Ik zat op school  in de Vespucciusbuurt, vlakbij het Mercatorplein. 

   Tot m’n 22ste heb ik bij DCG gespeeld en daarna bij JOS, waar ook Ruud Suurendonck 
speelde en Rinus Michels trainer was. Daarna heb ik tot mijn 35ste zaterdagvoetbal gespeeld. 
Pas toen wij in Zwanenburg kwamen wonen heb ik, net zoals dat tegenwoordig nog  gedaan 
wordt, op 2e paasdag met de Bataaf de Ronde van de Haarlemmermeer gereden. Dat vond ik 
zo leuk, dat ik meteen lid ben geworden. Inmiddels alweer zo’n 25 geleden”. 

 
“ Wat mij altijd opvalt is, wanneer we een tocht hebben gefietst en na afloop in het clubhuis 

samenkomen, er over en weer tussen mannen onderling, die elkaar al vele jaren kennen, altijd een 
soort ‘cynische’ humor ontstaat. Hoe is dat zo ontstaan?”.  

“ Cynisch, ja, maar zonder bewust te kwetsen; dat is Amsterdamse humor, beetje jennen en 
dollen, prettig uitdagen. De Engelsen noemen dat ‘teasen’. Het is gewoon spontaan ontstaan”. 

 
“ Bert, wat vind je leuke ritten of tochten en fiets je altijd met de snelle groep of ook weleens alleen?”.  
“ Vroeger waren er qua kilometers langere tochten, wat tot meer homogeniteit leidde, meer 

saamhorigheid. Je kende elkaar beter. Als voorbeeld noem ik bv. de Veluwetocht , 
Dit was een zware en lange tocht. Als voorbereiding werd voor zo’n rit getraind met de 
mannen, die deze rit gingen rijden. Even een rondje Haarlemmermeer en ook andere - relatief 
langere- ritten als voorbereiding. Zo werd je met je fietsmaatjes vertrouwd en wist je wat je 
aan elkaar had.  
Neem de rit voor de Hartstichting en naar Nijverdal; zeer lange ritten, die je vaak reed met 
dezelfde groep. Nu, tegenwoordig, gaat het met de snelle groep steeds sneller Het tempo is 
hoger geworden. Dit komt doordat er verjonging is gekomen, vaak door ex wielrenners; zij 
zorgen voor een kentering. Vroeger werd er anders en minder snel gereden.  
Maar ja, wij worden ook ouder! 
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De rit naar Schoonhoven is altijd een mooie rit, maar als de zon schijnt is het overal mooi. Zo 
ook de Veluwetocht over 240 km, de ‘BDU’ vanuit Barneveld en de ‘Gazelle Vael Ouwe’  
vanuit Dieren”.  
 

“ Is je tijdens een van deze ritten nog iets bijzonders bijgebleven?” 
“ Naast heel veel leuke dingen, herinner ik mij ook een ongeluk op een zondag met Theo 

Meeusen. Hij reed op een brug en reed tegen een slagboom aan en liep daarbij een open 
beenbreuk op. Dat is mij altijd bijgebleven”. 

 
“ Welke sportman/vrouw spreekt jou aan? Nu of vroeger, en welke wielrenner is of was jouw 

favoriet?”. Bert denkt even na.  
“ Ja, een man als Pieter van den Hoogenband is zo’n persoon, die het ver heeft geschopt in zijn 

sport (zwemmen). Hij is een toonbeeld van persoonlijkheid en is toch zichzelf gebleven. 
Dat zie ik ook in bv. Lars Boom en Marianne Vos (wielrenners). Rustig en zelfverzekerd, en 
exact weten waar ze mee bezig zijn. Mentaal zeer sterk, en ze leggen onder diverse 
omstandigheden hun wil op aan hun medestrijders. 
Echt een speciale favoriet in de wielersport heb ik echter niet”. 
 

“ Aan wat voor zaken kun je je ergeren of boos om worden?” 
“ Ik houd niet van mensen die het achter hun elleboog hebben. Je moet zeggen waar het op 

staat. Eerlijk en recht voor zijn raap. ‘Een Gouwe of een IJzeren’, is de uitdrukking, die in het 
Amsterdamse in zwang was vroeger. Tegenwoordig weet men de betekenis er niet meer van. 
Ik kan mij opwinden, maar boos worden niet. Toch wel; ik herinner mij eens dat wij tijdens 
een rit naar Nijverdal door een tunneltje fietsten, waar een behoorlijke plas water in stond. Er 
komt een auto naast ons rijden en die geeft extra gas. Zeiknat waren we, en toen ben ik even 
heel boos geworden”.  
 

“ Heb je naast het toerfietsen nog andere hobby’s of interesses?”.  
“ Ik ben een volger van het wielrennen. Voorts computeren en ik heb interesse in het volgen van 

het nieuws en de actualiteit”. 
 
“ Rest mij nog de gebruikelijk 10 korte vragen met graag een kort antwoord”. 
“ Wat is je levensmotto?”: “Leven en laten leven”. 
“ Favoriet jaargetijde?”: “Alle”. 
“ Fietsmerk?:”: “Reus”. 
“ Waarvoor mogen we je wakker maken?”: “Liever niet”. 
“ Favoriet vakantieland?”: “Het eiland Menorca”. 
“ Zomer of wintersport?”: “Allebei”. 
“ Grootste ergernis?”: “Regeltjes voor ondernemers”. 
“ Koffie-Thee-Bier-Borrel of Wijn?”: “Koffie of een slappe Baco {cola met rum}”. 
“ Favoriet wijze van reizen?”: “Vliegen”. 
“ Wat vond je van dit vraaggesprek?”:  “Leuk”. 
 
“ Wie mag van jou de volgende zijn?”: “Cor Boon”.  
 
Ariën Beersma 
Februari 2011 
 ���  

 

TEST VAN 12 FIETSDRAGERS 
Fietsdragers zijn er te kust en te keur. Ze zijn de afgelopen jaren sterk verbeterd. Je klikt ze in een 
handomdraai op de trekhaak en de rest is een fluitje van een cent. Het ANWB-tijdschrift ‘Toeractief’ 
voelt in haar februarinummer 2010 12 populaire typen aan de tand. Allemaal blijken het ‘kwalitatief 
goede dragers’.  
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Praktijktest  
De fietsdragers zijn getest op twee aspecten: de montage en het gedrag tijdens het rijden. Bij 
‘montage’ zijn de dragers beoordeeld op zowel het gemak bij het monteren op de trekhaak als bij het 
bevestigen van de fietsen aan de drager. Dat laatste is bij alle dragers vrij eenvoudig. De rijtest is met 
beladen dragers uitgevoerd op een afwisselend parcours met verkeersdrempels en klinkerwegen. Ook 
is een slalomproef uitgevoerd. Helaas is niet beoordeeld of de dragers geschikt zijn voor elektrische 
fietsen.  
12 fietsdragers   
De volgende fietsdragers zijn getest:  
Hapro Strada 2   �  379,-- 
Mulpro Flex  �  299,-- 
Mulpro Butterfly  �  350,-- 
Spinder Hawk  �  246,-- 
Spinder Falcon  �  299,-- 
Thule EuroClassic G5 908  �  539,-- 
Thule Euroway 945  �  309,-- 
Twinny Load Swing Ck  �  269,-- 
Twinny Load Ergo CK  �  389,-- 
Twinny Load Power Carrier  �  249,--, alleen voor ANWB-leden 
Uebler F21  �  369,-- 
Uebler P21  �  439,-- 
Close finish 
De conclusie van de test luidt voor alle merken positief: ‘Alle 12 zijn handig op de trekhaak te 
plaatsen. Allerlei montagesnufjes zorgen er voor dat het vervoer van fietsen probleemloos verloopt. 
Een all-round winnaar is uit deze test niet tevoorschijn gekomen. Elk van de 12 dragers heeft zijn 
specifieke voor-en (kleine) nadelen. Eindresultaat van de test is een close finish van 12 kwalitatief 
goede dragers’. Met andere woorden: je kunt ze allemaal kiezen, waarbij je zelf kunt bepalen, wat 
voor jou het zwaarst moet wegen: een gemakkelijke montage, de stabiliteit tijdens het rijden, het 
gewicht van de drager, de prijs of het design.  
Kogeldruk     
Let verder ook op de kogeldruk bij de aanschaf van een fietsdrager. Het is raadzaam de maximum 
toegestane kogeldruk van je auto te controleren in het instructieboekje, voordat je fietsen gaat 
vervoeren op de drager. Al naar gelang de grootte van de auto, varieert de kogeldruk van 
personenauto’s grofweg van 40 tot 75 kilo. Vooral bij het vervoer van elektrische fietsen is het 
controleren van de kogeldruk van belang. Twee elektrische fietsen wegen al snel zo’n 60 kilo.  
Nadere berichten  
·  In nummer 2-2010 van ToerActief maakt de redactie bekend, dat alleen de volgende typen 

fietsdragers uit deze test van 12 fietsdragers ook geschikt zijn voor het vervoer van elektrische 
fietsen: Mulpro Flex, Mulpro Butterfly, Twinny Load Power Carrier en Uebler F21.  

·  In ‘ANWB-Onderweg’ van mei 2010 wordt bovengenoemde test ook gepubliceerd. Daarbij wordt 
de Twinny Load Swing CK uitgeroepen tot winnaar: ‘Makkelijk te monteren, stabiel, kantelbaar en 
geschikt voor elke fiets. In combinatie met de scherpe prijs wint deze fietsdrager nipt van de 
concurrentie’.   

(Bron: Fietsen.123, website: www.fietsen.123.nl)  
���  

 

ZADELPIJN: DE BESTE TIPS TEGEN ZADELPIJN  
Wat kan ik doen aan zadelpijn? Hoe verhelp ik zadelpijn? Wat kan ik doen om zadelpijn te 
voorkomen? Allemaal vragen, die de meeste fietsers helaas al eens bezig gehouden hebben. Zadelpijn 
is één van de meest voorkomende klachten tijdens het fietsen.  
Zadelpijn, wat is het eigenlijk? 
Er zijn verschillende soorten zadelpijn. Maar het komt eigenlijk neer op pijnlijke plekken op het 
lichaam. Het beste bij pijn of last, is vaak om het helemaal met rust te laten en het��te laten genezen. Bij 
zadelpijn ligt dit vaak wat lastiger. Het is moeilijk om de gevoelige of pijnlijke plek te ontzien; je kunt 
meestal niet zomaar van de fiets afstappen, maar moet nog verder. Soms zelfs uren. Zadelpijn kan zo 
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ver gaan dat de huid opengeschuurd raakt, bijvoorbeeld door een harde naad binnen de broek. 
Hieronder staan goede tips om zadelpijn te voorkomen en te 
verhelpen. 
Zadelpijn voorkomen en verhelpen 
Zadelpijn, die wordt veroorzaakt door een open huid, gaat 
vaak gepaard met bacteriën, die op de open plek naar binnen 
zijn gedrongen en een echte infectie veroorzaken. Deze 
infectie kan bestreden worden door de geïnfecteerde plek met 
een antibiotische crème in te smeren en te bedekken met een 
zacht verband, maar beter is het om ook op zoek te gaan naar 
de oorzaak van de verwonding:  

·  Controleer of het zadel niet te hoog staat. Als dat namelijk het geval is moeten de heupen op en neer 
rondom het zadel bewegen en dat veroorzaakt veel schuring van zowel huid tegen huid als huid 
tegen broek. Het gevolg is een open huid en uiteindelijk infectie. 

·  Ga tijdens het fietsen regelmatig rechtop staan, waardoor de druk op de huid van dijen en billen 
tijdelijk wegvalt en de samengedrukte weefsels de tijd krijgen om zich te herstellen. Gebruik 
bijvoorbeeld de heuvels en dalen, die u tegenkomt, om dit te doen of stap regelmatig even af om een 
stukje te lopen. 

·  Ga regelmatig verzitten en probeer ook op het achterste deel van het zadel te zitten, waar meer 
ondersteuning en wat minder druk op het kruis is. Beweeg regelmatig heen en weer en naar voren en 
achter, om de druk te verlichten of te variëren. 

·  De fietsbroek moet van binnen gevoerd zijn met een goed vochtopnemend materiaal, dat geen 
enkele naad, stiksel of zoom bevat op de plaats, waar het zitvlak het zadel raakt. Hiermee kan een 
heel groot deel van de gebruikelijke zadelpijn voorkomen worden.  

·  Ook zadels zijn er in vele soorten en maten. Het ene zadel veroorzaakt veel meer zadelpijn dan het 
andere. Een goed fietszadel voorkomt zadelpijn. 

·  Smeer of vet het zadel regelmatig in waardoor het zacht en meegevend blijft. 
·  Was de fietsbroek in antibacterieel wasmiddel en spoel hem goed uit, zodat er geen zeepresten in 

blijven zitten. 
·  Verzorg je huid goed met een vochtinbrengende verstevigende bodylotion. 
Moet je echt verder fietsen, dan kun je: 
·  Een sterk invettende crème gebruiken, waardoor huidoppervlakken beter langs elkaar heen glijden. 
·  Een andere fietsbroek aantrekken. 
·  Het zadel beter of anders instellen. 
·  Het gebied plaatselijk verdoven met verdovende gel of lotion. 
·  Ontstekingsremmende middelen of paracetamol slikken om de pijn te verzachten. 
·  Dunne kussentjes dragen waarmee de druk op het pijnlijke gebied afneemt. 
Als de zadelpijn al een open plek met een bacteriële infectie is geworden, dan kan deze het beste zo 
snel mogelijk ingesmeerd worden met een bij de drogist verkrijgbare anti-acné crème. Maak eerst het 
gebied goed schoon met alcohol of waterstofperoxide. Nog beter is om een arts een recept te vragen, 
zoals Fucidine. Als de infectie erger wordt, zal antibiotica geslikt moeten worden. Negeer open 
plekken nooit, maar behandel ze!  
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���  

 

KORTE ROUTEOMSCHRIJVINGEN VAN DE KOMENDE TOCHTEN 
11 juni 2011: Luilaktocht, 50 km., verkorte routeomschrijving: Gaat vanuit Zwanenburg via 
Halfweg, Recreatiegebied Spaarnwoude, Spaarndam, Westhoffbos, Haarlemmerliede, Vijfhuizen en 
Hoofddorp weer terug naar Zwanenburg.  

 
11 juni 2011:Luilaktocht, 75 km., verkorte routeomschrijving:  Gaat vanuit Zwanenburg via 
Halfweg, Buitenhuizen, Driehuis, Santpoort, Langevelderslag, Lisse, Hillegom, Bennebroek en 
Zwaanshoek weer terug naar Zwanenburg.  
 
19 juni 2911: Oeverlandentocht, 60 km., verkorte routeomschrijving: Gaat vanuit Zwanenburg via 
Halfweg, Amsterdam Sloterdijk, Amsterdam Osdorp, Amsterdam Sloten, De Oeverlanden, 
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Amsterdamse Bos, Amstelveen, Ouderkerk a/d. Amstel, Amstelveen en Badhoevedorp weer terug 
naar Zwanenburg.  

 
19 juni 2011: Rondje Hekendorp, 125 km., verkorte routeomschrijving: Nog  niet bekend. Wordt 
z.s.m. op onze website gezet.  
 
25 juni 2011: Zwanenburg-Scheveningen, 110 km., (Komtocht), verkorte routeomschrijving: 
Gaat vanuit Zwanenburg via Hoofddorp, Zwaanshoek, Bennebroek, Hillegom, Katwijk en Wassenaar 
naar Scheveningen. Vervolgens door de duinen via Katwijk, Noordwijk, Langevelderslag, Zandvoort, 
Bloemendaal, Santpoort, Spaarndam en Halfweg weer terug naar Zwanenburg.  
 
3 juli 2011: Slotentocht, 60 km., verkorte routeomschrijving: Gaat vanuit Zwanenburg via 
Amsterdam Osdorp, Amsterdam Sloten, De Oeverlanden, Amsterdamse Bos en Badhoevedorp weer 
terug naar Zwanenburg.  
 
3 juli 2011: Rondje Almere, 140 km., verkorte routeomschrijving: Gaat vanuit Zwanenburg via 
Badhoevedorp, Ouderkerk a.d. Amstel, Driemond en Muiderberg naar Almere. Daarna via Blaricum, 
’s-Graveland, Vreeland, Baambrugge, Nessersluis, Uithoorn en Bovenkerk weer terug naar naar 
Zwanenburg. 
 
16 juli 2011: Klein Giethoorn, 105 km., (Komtocht): verkorte routeomschrijving: Gaat vanuit 
Zwanenburg via Lijnden, Schiphol, Rozenburg, Burgerveen, Leimuiden, Woubrugge, en Koudekerk 
a/d. Rijn, naar Hazerswoude. Vervolgens via Aarlanderveen, Zevenhoven, De Hoef, Uithoorn, Nes 
a/d. Amstel, Amstelveen en Badhoevedorp weer terug naar Zwanenburg.   
 
24 juli 2011: Duinentocht, 60 km., verkorte routeomschrijving:  Gaat vanuit Zwanenburg via 
Vijfhuizen, Heemstede en door de Kennemer Duinen naar Zandvoort en Bloemendaal aan Zee. Daarna 
verder in de richting van IJmuiden en vervolgens via Driehuis en Spaarndam weer terug naar 
Zwanenburg.  
    
24 juli 2011: Bos-en Heidetocht, 140 km., verkorte routeomschrijving:  Gaat vanuit Zwanenburg 
via Lijnden, Badhoevedorp, Amstelveen, Ouderkerk a/d. Amstel, Abcoude, Driemond, Weesp en 
Bussum naar St. Janskerkhof. Vervolgens via Lage Vuursche, Maartensdijk, Hollandsche Rading, 
Breukelen, Portengse Brug, Noorden, Zevenhoven, Bilderdam, Leimuiden, Burgerveen, Rozenburg, 
De Hoek en Lijnden weer terug naar Zwanenburg.   
 
7 augustus 2011: Rondje Amsterdam, 85 km., verkorte routeomschrijving: Gaat vanuit 
Zwanenburg via Buitenhuizen, Oostzaan en Landsmeer naar Durgerdam. Vervolgens via 
Schellingwoude, Diemen, Duivendrecht, Ouderkerk a/d. Amstel, Schiphol en Badhoevedorp weer 
terug naar Zwanenburg.  
 
7 augustus 2011: Kust tot Kust, 115 km., verkorte routeomschrijving: Gaat vanuit Zwanenburg 
via Sloterdijk, Zaandam (Hempont), Landsmeer (pont ’t Schouw), Ilpendam, Monnickendam, 
Volendam en Edam naar Purmerend. Vervolgens via Neck, Wormerveer, Krommenie, Velsen-Noord 
(Sluizen), IJmuiden, Driehuis en Santpoort weer terug naar Zwanenburg. 

���  

 

WEER OP DE FIETS. 
Na een verblijf in de bergen en op de skipistes, is het weer even wennen als ik op een frisse 
voorjaarsochtend op de fiets stap. Het is woensdag en dat betekent ‘Fietsen’!!. 
Op ‘De Kom’ word ik na mijn lange afwezigheid verwelkomd en begroet. Er staan op deze koude 
morgen ongeveer 20 vrouw/man op de vertrekplaats. Er is ons zon beloofd, maar deze prikt niet door 
de nevel heen.  
Eén dappere Bataaf is in het kort en betuigt daarvan spijt te hebben: “Een paar dagen geleden was het 
heerlijk weer, en nu dit”, moppert hij spijtig. 
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Ondanks het niet meewerken van de weergoden rijden we al gauw via het Bottelierpad in de richting 
van Vijfhuizen en daarna langs de Ringvaart verder door naar de Bollenstreek. Na Hillegom, waar je 
de geur van hyacinten opsnuift, vervolgen we onze route en uiteindelijk fietsen we naar ‘De Klip’ in 
Wassenaar, waar we van de koffie genieten. 
Na een klein half uur stappen we weer op de ‘vélo’, en ziedaar, het zonnetje komt schuchter te- 
voorschijn. Voor de wind en over mooie fietspaden rijden we door de duinen naar Zandvoort toe. Wel 
even iets anders dan de skipistes, maar ook geweldig mooi. Onderweg gaan twee van ons een andere 
weg, omdat zij andere verplichtingen hebben, en tegen 2 uur zijn we - met 99 kilometer op de teller - 
weer terug in Zwanenburg.  
Het was wel even wennen, voornamelijk de spieren, want skiën is toch even iets anders dan fietsen, 
maar beide zijn hartstikke leuk, vooral als de zon schijnt. 
Ariën Beersma April 2011  

���  

 

KONINGINNETOERTOCHT, 30 APRIL 2011 
Zoals elk jaar op 30 april zijn we met de Woensdagavondfietsers de 60 km Koninginnetoertocht gaan 
rijden. 
De weersomstandigheden waren droog en zonnig, maar er stond wel veel wind, kracht 4 tot 6. 
Na ingeschreven te hebben bij Raymond en Johan, zijn we met 19 fietsers om 9.00 uur vertrokken. 
Onze vertrouwde voorrijders Ko en Henk hadden besloten om de rit in tegengestelde richting te rijden; 
op die manier hadden we in de duinen wind mee. We zijn vanaf het clubhuis via Spaarndam en 
Haarlem naar Bloemendaal aan Zee gefietst en gingen bij Zandvoort de duinen in. Vooraan in de 
duinen werd er verzocht om even te stoppen voor een sanitaire pauze. Er stonden vijf Bataafheren op 
één rij te plassen. Jammer dat niemand een fototoestel bij zich had, want het zou een pracht plaatje zijn 
geworden. 
Toen de heren uitgeplast waren - en na veel op- en- aanmerkingen van de aanwezige dames - konden 
we weer door richting Langevelderslag. 
Bij ‘Nederzandt’ hebben we heerlijk in de zon en uit de wind (met een vuurpotje midden op tafel) 
koffiegedronken. Na de koffie zijn we via De Zilk (waar nog wat bollenvelden in bloei stonden), 
Bennebroek en Haarlem, met vooral op het laatste stuk tegen de wind in, teruggefietst naar het 
clubhuis. Na nog even gezellig wat te hebben gedronken en nagepraat, ben ik met wind tegen terug- 
gefietst naar Badhoevedorp. 
Thea Fiege 

���  

 

DRAAG JIJ ALTIJD EEN HELM? 
Draag jij altijd een helm als je op de fiets stapt?. Ook als je in je eentje traint of met een groep een 
recreatieve tocht rijdt?. Hoe ervaren je ook bent, zelfs op dat soort momenten kan het misgaan. Want 
een beetje grind, een loslopende hond of een onverwachte manoeuvre zijn vaak al voldoende voor een 
vervelende schuiver. Loop geen onnodig risico en draag altijd je helm!!.  
Helm checklist:  
·  Kies een helm die voldoet aan de Europese EN1078 norm 
·  Een goed passende helm zit als een tweede huid op je hoofd 
·  Wanneer je je hoofd schudt, blijft de helm op zijn plaats zitten  
·  De helm staat +/- 2 cm. boven je wenkbrauwen  
·  Kijk of de helm ook aan de zijkant goede bescherming biedt 
·  Pas meerdere helmen, zodat je weet dat je de juiste helm koopt 
·  Neem de tijd om goed te passen  
·  Zet je bril of fietsbril op tijdens het passen  
·  Bedenk dat de prijs niets zegt over de veiligheid  
·  Na een val beschermt je helm niet meer voldoende. Koop dan een nieuwe helm  
·  Meer nuttige informatie en handige tips vind je op www.gebruikjekop.nl  
(Bron: Stichting Consument en Veiligheid, website: www.veiligheid.nl)    

���  
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                                           UIT DE KRONIEKEN 
Hieronder een financieel overzicht van de Toerclub van 1978. In die tijd werd de 
boekhouding nog met pen, reken- en schrijfmachine gevoerd, iets dat in dit computer- 
tijdperk haast onvoorstelbaar is.  
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FOTO-IMPRESSIES VAN HET FIETSWEEKEND NAAR NIFTRIK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotografie: Wim Bekker en René de Vos  
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WIELERCLUBS UIT DE REGIO ERGEREN ZICH AAN ‘COWBOYS’ 
”SOCIAAL GEDRAG, DAAR HAMEREN WIJ JUIST OP” 

“De recente dodelijke ongelukken met racefietsers hebben niets met veiligheid te maken”, vindt Cor 
Vergeer van wielervereniging ‘Swift’. Het bestuurslid maakt zich drukker over de aanwezigheid van 
paaltjes. “Die staan er om auto’s tegen te houden. Dat is toch gek?. Als die automobilisten zich aan de 
regels houden, zijn de paaltjes niet nodig. Het zijn ondingen”. 
De Leidse vereniging doet er alles aan om de ‘toerende’ racefietsers op te voeden. Nieuwe leden 
krijgen eerst een clinic voordat ze de weg worden opgestuurd. “Want op de racer is toch heel wat 
anders dan zo’n stadsfiets. Als je bijvoorbeeld stevig op je voorrem drukt, vlieg je gelijk over de kop”.  
Het is bij ‘Swift’ verplicht dat iedereen zich aan de verkeersregels houdt en ze rijden allemaal met een 
helm op. Bij de vorige maand gehouden ‘Joop Zoetemelk Classic’ lagen er voor de deelnemers 
kaartjes van de Toerfietsunie met tips over veiligheid. En bij de wielerafdeling van de ´IJsclub 
Voorwaarts´ uit Katwijk zijn er dit jaar dertien kapiteins aangesteld, die de opdracht hebben gekregen 
om de leden veilig en verantwoord over de weg te loodsen.  
Waarom is er dan toch irritatie over het gedrag?. Koos van Oeffelen van ‘RTV de Bollenstreek’ weet 
het antwoord. “Het gaat om de ongeorganiseerde groepen. Die komen op een zondag bij elkaar en 
gaan dan bijvoorbeeld over het duinpad rijden. Ze geven een grote bek als iets ze niet bevalt. Dat doen 
wij niet, daar letten we streng op”, beweert van Oeffelen, belast met veiligheidszaken van de Lissense 
vereniging. Ergernissen op het duinpad worden voorkomen door ze in de drukke zomermaanden te 
vermijden. Ook de leden van ‘Swift’ zijn daar niet meer te vinden. Het is er veel te druk met 
dagjesmensen en toeristen en daarom gevaarlijk. Twee jaar geleden vond op het duinpad tussen 
Noordwijk en Zandvoort een dodelijk ongeluk plaats. Twee groepen renners reden langs elkaar. Een 
fietser werd geraakt door een ander en kwam met zijn hoofd op het asfalt terecht. 
Voor rijden in groepsverband heeft de Nederlandse Toer Fiets Unie (NTFU) geen richtlijnen, maar 
wel adviezen. Want rijden in een groep vereist nòg meer van een fietser. “Veel ongevallen in een 
toerpeloton gebeuren vaak door onverwachte omstandigheden. Veel plotselinge uitwijkmanoeuvres en 
remacties zijn vaak reden voor valpartijen. Ook zijn niet alle fietsers op de hoogte van algemene regels 
die het veilig fietsen in een groep bevorderen”, zegt een woordvoerster van de Toerfietsunie.  
“Maar je kunt als serieuze bond wel allerlei regels bedenken, de verantwoordelijkheid ligt natuurlijk 
bij de fietser zelf”. Vergeer verfoeit het gedrag van fietsers die de regels aan hun laars lappen. Hij 
noemt ze de ‘cowboys van de weg’. “Ze beschadigen het imago van de welwillende fietsers. Maar aan 
het gedrag van automobilisten mankeert ook het een en ander. Als je met de fiets door de stad rijdt, 
houd je je hart vast. Automobilisten beseffen niet hoe kwetsbaar je bent als fietser”.  
Net als ‘RTV de Bollenstreek’ vindt ‘Swift’ het te ver gaan om alle racefietsers over één kam te 
scheren. “Net als racefietsers over de schreef gaan, doen automobilisten da ook”, zegt Vergeer. “Wat 
denk je van geparkeerde auto’s?. Levensgevaarlijk, zoals die soms langs de weg staan. We moeten het 
allemaal samen oplossen. En we moeten het niet overdrijven. Als je met een groepje buiten de stad 
bent, kun je heerlijk rijden. Zoals in Hoogmade, dan is er niks aan de hand. Dan ben je hooguit een 
kwartier onderweg. Het kan best. Je kunt in de Randstad nog lekker veilig fietsen”.  
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‘RTV de Bollenstreek’ en ‘Swift’ hebben een database van veilige routes. Dat wil natuurlijk niet 
zeggen dat er niks gebeurt. Van Oeffelen: “We reden een keer in de streek en een vrouw passeert ons 
in een auto. Ze moet ons dus gezien hebben. Ze slaat rechtsaf en rijdt een fietser aan. Verschrikkelijk. 
Daar kunnen wij niks aan doen”. Hij raadt iedereen aan altijd de handen op het stuur te houden bij de 
remgreep om direct in te grijpen. Er kan altijd een oneffenheid in de weg zitten. De fietser, die bij 
Cronesteijn verongelukte viel over een boomstronk. Een ander reed tegen een paaltje op een route die 
hij vaak reed. Van Oeffelen: “We roepen altijd: ‘paaltje, fietser voor, auto voor’. Het kan niet vaak 
genoeg gebeuren. En altijd rekening houden met andere weggebruikers. Zo moet het. Sociaal gedrag, 
daar hameren wij op”.  
Het waarom van schreeuwen en armgebaren   
Het wekt soms verbazing en ergernis, wanneer je als argeloze fietser een peloton schreeuwende 
wielrenners op je af ziet komen. De waarheid is vaak dat renners elkaar waarschuwen: ‘tegen’ of 
‘voor’ als er een tegenligger aankomt. Ook met armgebaren worden de achterste renners erop 
geattendeerd dat ze naar links of naar rechts moeten uitwijken als er tegenliggers aankomen of als er 
moet worden ingehaald.  
De Nederlandse Toer Fiets Unie (NTFU) stelt nadrukkelijk dat een groep renners niet groter mag zijn 
dan maximaal vijftien man en dat de verkeersregels altijd gevolgd moeten worden. Verder nooit 
abrupt van richting veranderen of remmen, maar langzaam uitrijden. En nooit mobiel bellen op de 
fiets.  
‘Hardleerse renners aanspreken’                           
De NTFU vindt dat racefietsers elkaar moeten corrigeren als iemand zich niet houdt aan de regels. Een 
belangrijke rol is daarbij weggelegd voor de verantwoordelijke man, de wegkapitein van een groep 
fietsers. Hij moet de groep aanspreken bij onverantwoord rijgedrag en negeren van de verkeersregels. 
Hardleerse rijders moeten bij het bestuur worden gemeld. Maar ja, er zijn natuurlijk ook fietsers die 
ongeorganiseerd rijden. Dat zijn de mensen die het veelal verpesten voor de welwillenden. De NTFU 
vindt ‘dat het veiligheidsaspect niet vaak genoeg onder de aandacht kan komen’.   
(Bron: Haarlems Dagblad, website: www.haarlemsdagblad.nl, auteur Rob Onderwater. Overgenomen met toestemming van de 
redactie)   

���  

 

                                            VERJAARDAGSKALENDER 
Nees van Noord 12 juni 
Nico Valkenier 12 juni 
Dave van Ham 13 juni 
Pim Spaargaren 14 juni 
Leo Versteeg 14 juni 
Coby Bakker 18 juni  
Milko Elias 20 juni 
Yolanda Roels-Commandeur 21 juni 
Edith Vinkes-Boet 21 juni 
Kick van Huizen 22 juni 
Elly Marcus-Schelling 24 juni 
Henk Buis 25 juni 
Wim Hut 30 juni 
Ruud Koene   1 juli 
Kim Groenewoud   4 juli 
Arie Lücke   4 juli 
Cees Sloove 10 juli 
Theo Smit 18 juli 
Frank van Keulen 19 juli 
Martin Vogel 19 juli 
Harry van Velzen   5 augustus 
Gonny Berg-Kuijper   6 augustus 
Nel van Dijk-Castenmiller   7 augustus 
Koos van der Linden   8 augustus 
Allen van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde (fiets)jaren toegewenst.  
 ���  
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WIST U DAT….? 
·  Er 22 fietsers op 06-04 - de eerste keer op woensdagavond fietsen - aanwezig waren? 
·  Cisca bij Vijfhuizen door haar zadel zakte? 
·  Henk de juiste inbussleutel bij zich had? 
·  Nel S. tijdens de ‘Avantitocht’ bij Rijsenhout al een record op haar fiets had, n.l. 21 kilometer? 
·  We toen met 14 fietsers waren, en het prachtig weer was? 
·  We in het ‘Tolhuis’ in Nieuwveen koffie hebben gedronken? 
·  De tafeltjes al voor ons klaar stonden toen we daar aankwamen? 
·  We 20-04 tijdens het woensdagavondfietsen voor het eerst ik korte broek konden fietsen? 
·  Edith onze weervrouw is? 
·  Zij als enige in onze groep op haar kilometerteller kan zien wat de temperatuur is? 
·  Er tijdens de Ronde v/d Haarlemmermeer 77 fietsers gestart zijn? 
·  Ko een broer heeft die ook van dropjes houdt? 
·  Hij van Edith het restje dropjes meekreeg? 
·  We woensdagavond 27-04 met 21 fietsers gestart zijn? 
·  Henk rechtdoor fietste, terwijl Ko rechtsaf ging? 
·  Ineke nog vanwege haar verjaardag in het clubhuis trakteerde?  
·  Het erg koud was en er veel wind stond? 
·  Ineke haar fiets tijdens de Koninginnetoertocht had versierd met een oranje slinger? 
·  Er onderweg veel mensen keken naar onze oranje Bataafjasjes? 
·  We 04-05 Raymond en Henk als onze voorrijders hadden? 
·  Ko naast (onze grote rakker) Rein bleef fietsen? 
·  We om 20.00 uur twee minuten stilte hebben gehouden i.v.m. dodenherdenking? 
·  Roma een mooie nieuwe fiets heeft? 
·  Zij nu nog sneller van Bovenkerk naar Zwanenburg kan fietsen? 
·  Rein zich erg op zijn gemak voelt nu hij tussen de dames in fietst? 
·  Hij erg verwend wordt met druivensuiker en veel aandacht? 
·  We nog steeds bij elke fietstocht droog weer hebben gehad? 
Thea Fiege 
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VIJF REDENEN OM TE FIETSEN: FIETSEN IS GEZOND 

Fietsen is gezonder dan je denkt. Het helpt tegen ziekten als diabetes en hart-en vaatziekten. Vele 
onderzoeken tonen aan dat fietsen een gunstig effect heeft op de gezondheid.  
Vijf redenen om te gaan fietsen:  
·  Fietsen houdt diabetes op afstand 

Bijna de helft van alle Nederlanders kampt met 
overgewicht. Door overgewicht en weinig 
beweging is diabetes type 2 een groeiend 
probleem. Regelmatig fietsen kan beginnende 
diabetes type 2 terug- draaien 

·  Fietsen verbrandt vet direct 
Een half uur per dag fietsen is al genoeg om de 
vetverbranding aan te houden. Mensen, die veel 
fietsen, zijn slanker en gezonder 

·  Fietsen houdt de bloedvaten schoon  
Regelmatig fietsen verbetert de samenstelling van het bloed en de stroming ervan. Door beweging 
worden afvalstoffen beter afgevoerd en neemt de kans op dichtslibbende vaten af.  

·  Fietsen vermindert stress 
Stress is slecht voor de hersenen. Regelmatig actief bewegen helpt je lichaam en geest goed te 
ontspannen.  
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·  Fietsen beschermt de hersenen 
Bewegen gaat het verval van ouder wordende hersenen tegen, blijkt uit onderzoek. Het is bovendien 
gunstig voor de plasticiteit van het brein, het vermogen m zich aan te passen aan de omstandig-  
heden. De verschillende delen van de hersenen kunnen dankzij actieve lichaamsbeweging ook beter 
onderling communiceren. 

(Bron: Fietsen.123, website: www.fietsen.123.nl)      
���  

 

FIETSEN IN NOORD-HOLLAND MET DE GROOTSTE RISICO’S 
Als u in Noord-Holland woont, is de kans dat uw fiets wordt gestolen het grootst. Van één op de vijf 

mensen in deze provincie is de fiets al meer dan drie 
keer gestolen. Landelijk is dit 'slechts' 1 op de 10. Bij 
het treinstation vinden de meeste diefstallen plaats. De 
fiets is het veiligst in Drenthe. Dit zijn enkele conclusies 
uit het ‘Fietsende Hollander-onderzoek’ van fiets- 
fabrikant Gazelle, uitgevoerd onder 800 Nederlanders. 
Noord-Hollanders maken ook de meeste overtredingen 
op de fiets. Zij rijden het vaakst door rood, zonder 
verlichting of rijden tegen het verkeer in. En er wordt in 
deze provincie het meest gerookt op de tweewieler,  
Meer dan 90 procent van de Nederlanders heeft een 

fiets. Het is overigens een misverstand dat we hiermee grote afstanden afleggen. We fietsen gemiddeld 
een kwartier tot een half uur per dag. Slechts vijf procent van de Nederlanders fietst om sportieve 
redenen. De elektrische fiets wordt steeds populairder, meer dan zes procent heeft al zo’n gemaksfiets. 
(Bron: Fietsen.123, website: www.fietsen.123.nl)   

���  
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                      FIETSEN EN ZO:…. 
                                                               -Ariën Beersma – 

 
Jean Robic  {tête cuir/ hoofd van leer} 

Jean Robic werd op 10 juni 1921 geboren in Condé les Vouzier, Frankrijk, en overleed op 6 oktober 
1980 in Claye-Souilly - omgeving Parijs - op 59 jarige leeftijd.   
Al op jonge leeftijd verhuisde de jonge Jean met zijn ouders naar Bretagne 
en sindsdien ging Jean als timmerman en Breton door het leven. 
Hij won in 1947 de eerste Tour de France van na de 2e Wereldoorlog,  
zonder ook maar één dag in de Gele Trui te rijden. Het is dan de 34ste 
editie van de ‘Grand Boucle’ (bijnaam voor de Tour de France’). 
Er was in deze Tour maar één renner, René Vietto, die al eerder een Tour 
had gereden. Hij reed lange tijd in het geel. Pas in de laatste etappe nam 
Jean Robic het initiatief. Hij won deze etappe en won daarmee ook deze 
Tour de France. 2de was Edouard Fachleitner en 3de  was Pierre Brambilla. 
Jean was een zonderling en ook de lelijkste onder de naoorlogse profs. 
Hoewel hij slechts 1.61 cm groot was, onaanzienlijk en arm, trouwde hij 

toch met een mooie vrouw.  
Hij beloofde aan haar om de eerste naoorlogse Tour te winnen. Hij werd niet serieus genomen. Met 
twee gewonnen etappes op zak keerden echter zijn kansen. Maar enkele dagen daarna had hij maar 
liefst 25 minuten achterstand in het Algemeen Klassement. “Maar toch win ik de Tour”, zo hield de 
kleine Breton, die zijn hoofd tooide met een zelfgemaakte leren helm, vandaar de bijnaam ‘Tête Cuir’, 
vol.  
In de bergen is onze kleine held oppermachtig. In een etappe in de Pyreneeën geeft de Bretonse dwerg 
fietsles. Hij passeert als eerste  de Col de Peyresourde, de Col d’Aspin, de Col du Tourmalet en de 
Aubisque. Hij wint deze rit met grote overmacht.  
De grootste overwinning vindt  echter plaats in de laatste etappe. Pierre Brambilla rijdt in het geel, 
Ranconi op 53 seconden en Robic op bijna 3 minuten. 
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Op de lange helling van Bonsecours, op ruim 100 km van Parijs, neemt Jean het heft in handen. Hij 
demarreert en Brambilla kan nauwelijks volgen. Ook Edouard Fachleitner, die 5de staat in het 
Algemeen Klassement, mengt zich nog even in de strijd, maar moet uiteindelijk toezien dat Jean Robic 
met 16 minuten voorsprong de laatste etappe wint.  
In een volgeladen ‘Parc des Princes’ wordt hij met een ovationeel applaus gehuldigd als eerste 
naoorlogse Tourwinnaar. Hij had woord gehouden tegenover zijn vrouw. 
In 1980 verongelukte Jean Robic na een met veel drank en spijs gevierd feestje ter gelegenheid van 
Joop Zoetemelk’s Touroverwinning. Met zijn auto ramde hij met hoge snelheid een geparkeerde 
vrachtauto en overleed te plekke. 
Bron: Internet 
 

Proloog Royal Smilde Olympia’s Tour 
                                                                 Vijfhuizen 16 Mei 2011 
Als redacteur en wielerliefhebber ontving ik een uitnodiging om de proloog van ‘Olympia’s Tour’ bij 
te wonen. Een aanbod dat ik graag  aanneem. Er was wel een 
voorwaarde aan verbonden, ’een verslag voor het clubblad’. Ik 
zal daarom proberen om mijn beleving van dit evenement bij de 
‘Big Spotters Hill’ in Vijfhuizen te verwoorden. 
Op het voormalige Floriadeterrein is een parcours uitgezet voor 
de proloog van 4.7 km.  
De organisatie heeft gezorgd voor vervoer vanaf de parkeerplaats 
naar de z.g. ‘Permanence’, vlakbij het startplatform. Op vertoon 
van de invitatiekaart mag ik de VIP-tent van de hoofdsponsor 
‘Royal Smilde’ in, waar het al met vele wielerliefhebbers en 
BoBo’s sfeervol is. Hier staan hapjes en drankjes klaar.  
In de ambiance voert Andy Houtkamp van de NOS radiogesprekken, o.a. met Michael Boogerd. Op 
zijn vragen meldt Boogerd dat hij het parcours ‘best pittig’ vindt en zelfs hier en daar gevaarlijk. Een 
bijkomstig geluk is dat het nu droog is en de regen  -naar het zich laat aanzien - wegblijft.  
Op de vraag wat Michael de komende tijd gaat doen, antwoordt deze “Ik probeer iedere dag nog even 
te fietsen om het lijf in conditie te houden. Voorts geef ik lezingen bij bedrijven en van de zomer ben 

ik voor 3 weken bij de NOS voor commentaar bij de Tour de France”. Op 
de vraag van Andy of Michael in zijn amateurtijd ooit Olympia’s Tour heeft 
gereden, is het antwoord; “Nee, ik heb de ronde nooit gereden, maar het is 
wel een kweekvijver voor talent, dat de overstap naar de profs voorbereidt”. 
“Wie gaat er winnen vandaag?” is de vraag, “Geen idee!” is het antwoord 
van Michael Boogerd. 
Om er voor te zorgen dat de bezoekers zich kunnen vermaken tijdens deze 
lange proloog, waar 24 ploegen met ieder 8 renners aan deelnemen, heeft 
men er o.a. voor gezorgd dat er voor fietsliefhebbers een wedstrijd over      
1 kilometer op hometrainers verreden kan worden. 
Ondergetekende heeft ook meegedaan en volgens zeggen van de 
begeleiders van de ‘Stichting Sport 

van de Haarlemmermeer’, heb ik gedurende het evenement de 
snelste tijd gereden: 1.07 min. Ja, je moet als Bataaf de eer 
hoog houden!.  
Andere deelnemers, waaronder de wethouders Michel van 
Bezuijen en Nobel van onze gemeente, eindigden aanzienlijk 
lager, Na het bezoek aan de VIP-tent gaat mijn interesse uit 
naar de individuele renners en de diverse ploegen. Het is 
overal waar je kijkt een bedrijvige drukte. Op het terrein tussen 
de bomen van het park bereiden renners zich voor op de 
‘rollers’ en zijn mecaniciens druk aan het sleutelen aan de 
prachtige ‘machientjes’, waarmee straks met zo’n 50 km per uur het parcours wordt afgeraasd.  Al met 
al vormen de ploegleiderwagens en sponsorkleding een kleurrijk gezicht. Je staat er niet bij stil, maar 
het geheel vergt een zeer goede voorbereiding en organisatie.  
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Gelukkig blijft de regen uit en er waait een frisse wind. Via de trappen van de heuvel loop ik naar 
boven naar de plaats waar de ‘streep’ is getrokken. Het is daarboven koud, wanneer ik één voor één de 
renners hun proloog zie beëindigen.  
Weer terug bij de start, vindt er nog een check van de fiets plaats. Maten en gewicht worden, voordat 
de coureurs de startlijst tekenen, gecontroleerd. De alom bekende wielerspeaker geeft ondertussen 
informatie door over de renners en de gereden tijden.    

In de VIP-tent is inmiddels het gesprek door Andy Houtkamp 
met Leontien Zijlaart-van Moorsel aan de gang. Op de vraag wat 
Leontien nu zoal doet, is haar antwoord “Lekker blijven 
bewegen. Ik fiets nog regelmatig met onze damesploeg en ook 
ben ik in training voor de marathon van New York. Daarnaast 
doe ik nog vele activiteiten voor het Olympisch Fonds”.  
Op de vraag aan Leontien wat ze van de locatie hier bij de ‘Big 
Spotters Hill’ vindt, is haar antwoord; “Geweldige omgeving dit 
park en met een aankomst boven op een heuvel een parcours voor 
echte ‘bikkels’. Het wordt tijd om een ‘Olympia’s Tour’ voor 

dames te organiseren!”. Dit laatste wordt met een groot applaus ondersteund door de vele aanwezigen. 
Leontien, menig keer sportvrouw van het jaar, Olympisch kampioen op de weg en op de baan en 
tweemaal winnaar van de Tour de France voor dames, vertrok met een brede glimlach naar weer en 
andere afspraak.   
Een ander, door de sponsor aangeboden onderdeel, is het volgen van een renner in een volgauto. Na 
enig wachten neem ik in een gastenwagen plaats achter renner Jelmer Asjes met rugnummer 111 van 
de Rucanorploeg. Meteen na de start is het gelijk dik boven de 50 km per uur. Het is heel spectaculair 
om de renners met hoge snelheid over het parcours met zijn vele bochten te volgen. Boven 52 km per 
uur gaat het op de relatief smalle wegen richting de heuvel, waar de finish is. Voor het begin van de 
heuvel worden we teruggeleid naar de permanence bij de start. De eindtijd van Jelmer Asjes heb ik 
gemist, maar deze ligt rond de 6.00 minuten. 
Ondertussen vraag ik mij af hoe Olympia’s Tour aan deze sponsor is gekomen, want meestal zijn het 
banken of verzekeringsmaatschappijen. Op de vraag aan de 
persvoorlichter van sponsor Royal Smilde, de heer Ted de Wit, 
hoe één en ander tot stand is gekomen, antwoordt hij: “Royal 
Smilde is met sponsoring op lokaal gebied rond Heerenveen, 
waar het moederbedrijf is gevestigd, begonnen. Vorig jaar was 
het de eerste keer dat Royal Smilde Foods als hoofdsponsor 
van Olympia’s Tour optrad. De aanleiding voor deze 
sponsoring was de samenvoeging van twee bedrijven, t.w.. 
Fano Fine Food en Romi Smilfood, tot één nieuw bedrijf, 
Smilde Foods BV. Het was ook de eerste keer dat wij een 
dergelijk sportspektakel van deze omvang en duur sponsorden. 
De doelstelling is mede om daardoor naamsbekendheid in 
Nederland en daarbuiten te verwerven en om onze klanten, {dit 
zijn ondernemers, die haar producten: halffabricaten, salades, 
convenience food, banket en brood, afnemen), uit te nodigen 
om van dit sportevenement te genieten. Nu in 2011 sponsoren 
wij voor de tweede keer Olympia’s Tour, omdat de ervaring 
van het eerste jaar zeer positief was. Ons bedrijf is 
wielerminded en zelfs dusdanig wielergek, dat wij ten tijde van de samenvoeging van de twee 
hierbovengenoemde  bedrijven een heuse ‘Tandemrace’ voor het personeel daarvan hebben georga- 
niseerd, om zo tot een goede  integratie te komen. Ik kan zeggen dat dit een groot succes was”, aldus 
de heer de Wit van Smilde Foods. 
Intussen is de proloog in volle gang en ondanks de wind (en de gelukkig uitblijvende regen), worden 
er prima tijden gerealiseerd. Wat sterk opvalt, is het materiaal, waarmee gereden wordt. Mooie 
gestileerde carbonframes met veelal dichte wielen achter, en voor soms een 4 spakenwiel van carbon. 
Het ziet er door de strakke en kleurige outfits en gestroomlijnde helmen mooi uit. Om van te genieten! 
De snelste tijd staat lange tijd op naam van Tom du Moulin uit Limburg; lid van het Rabo Continental 
Team. Eén keer doet een renner de menigte verstommen, doordat hij bij het vertrek van het 
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startplatform hard  tegen de boarding valt. Pijnlijk, maar naderhand kan Jenning Huizinga met start- 
nummer 104 zijn proloog vervolgen. Even later is de snelste tijd met 
28 seconden door Christoph Pfingsten van Cycling Team De Rijke 
verbeterd. De uiteindelijke winnaar van de proloog is de Australiër 
Luc Durbridge van het team Jayco AIS met een tijd van 5 min 53 
sec. De winnaar mag morgen in de witte trui vertrekken in de etappe 
Hoofddorp-Noordwijk, over 150.8 km. 
Na de feestelijke huldigingen keer ik voldaan van een mooi 
sportevenement vlakbij huis terug. Onderweg denk ik aan wat ik 
allemaal ervaren heb en concludeer dat er veel organisatie nodig is 

om een dergelijk sportevenement te realiseren. 
Uitslag Proloog:  
1- Luc Durbridge 5.53 Jayco AIS 
2- Michel Hepburn 5.55 Jayco AIS 
3- Sander Oostlander 5.59 Cycling Team de Rijke 
 ���  

 

FIETSEN IN DE ZOMER: BESCHERM JEZELF TEGEN DE EIKENPROCESSIERUPS 
De eikenprocessierups kan ook bij fietsers voor flink wat overlast zorgen. De boosdoeners bij 
deze plaag zijn niet de rupsen zelf, maar hun zogenaamde netel- of brandharen. 

Elke rups heeft zo’n 700.000 haartjes die 
makkelijk afbreken en met het minste zuchtje 
wind kunnen worden verspreid.  Vooral van half 
mei tot juni wanneer de beestjes haren krijgen 
komen er veel haren in de lucht. In juli tot 
september kunnen er haren uit de lege nesten 
waaien. Deze zijn vrijwel onzichtbaar voor het 
blote oog. Je hoeft dus niet direct in aanraking te 
zijn geweest met de rupsen om klachten te 
krijgen. De brandharen waaien door de lucht en 
dringen met hun weerhaakjes in de huid, ogen en 
luchtwegen. Niet iedereen heeft hier evenveel 

last van. Maar vooral mensen die veel in aanraking komen met de brandharen of allergisch zijn, 
kunnen flink last hebben van irritatie. 
Klachten 
De meeste mensen krijgen last van jeuk en/of uitslag. Soms treedt dat al snel op, vaak duurt het een 
paar uur voordat de eerste klachten zich aandienen. Vervelend, maar niet echt gevaarlijk. De meeste 
klachten verdwijnen na een paar dagen. Wanneer je de brandharen hebt ingeademd kun je last krijgen 
van een geïrriteerde neus of keel. Ook je ogen kunnen irritatie gaan vertonen. Sommige mensen zijn 
allergisch en reageren veel sneller en feller op de brandharen. Dan is het verstandig om je huisarts te 
raadplegen. Deze kan een antihistaminicum voorschrijven om de allergie te bestrijden. 
Voorkomen 
Het beste kun je niet onder bomen met rupsen doorfietsen en natuurgebieden waar de rupsen zitten 
vermijden. Ook in de bomen die vorig jaar besmet waren, kunnen nog steeds oude nesten met 
brandharen zitten. Wanneer je er niet omheen kan, bedek dan je armen, benen en hals zo veel 
mogelijk. Ga niet op de grond zitten. Laat de rupsen en nesten met rust en raak ze niet aan, ook geen 
dode rupsen op de grond. Wanneer je in aanraking bent gekomen met de haren, ga dan niet wrijven of 
krabben, maar was of spoel je huid en ogen met water. Sommige mensen raden ook aan om eerst je 
huid met plakband te strippen om de haartjes te verwijderen.  Je kleren kun je het beste goed wassen, 
bijvoorbeeld in de wasmachine op 60 graden. 
(Bron: Fietsen.123, website: www.fietsen.123.nl)   
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Bestuur, Toercommissie en Redactie wensen iedereen:  

EEN PRETTIGE VAKANTIE MET HEEL VEEL                      
MOOI WEER!! 
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